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ΣΔΥΝΗΚΖ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 
 

Με ηε παξνχζα κειέηε ν Γήκνο Πξέβεδαο πξφθεηηαη λα εθηειέζεη εξγαζίεο ελεξγεηαθήο 

αλαβάζκηζεο ηνπ θηηξίνπ «ΚΛΔΗ΢ΣΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΖΡΗΟ 1° ΛΤΚΔΗΟΤ» νη νπνίεο 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ ζεξκνκφλσζε ηνπ θειχθνπο, ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ θνπθσκάησλ, ησλ 

ζπζηεκάησλ θσηηζκνχ θαη παξνρήο δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο, ηελ εγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο ςχμεο 

ζέξκαλζεο, αεξηζκνχ θαη απηνπαξαγσγήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα ηδηνθαηαλάισζε Net Metering 

θαζψο θαη ζπζηήκαηνο ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο BMS. 

Σν θηίξην βξίζθεηαη ζηε βφξεην-δπηηθή πιεπξά ηνπ νηθνπέδνπ ζηελ νδφ ΢ηεζηρψξνπ 6 ζηελ 

Πξέβεδα ζην νπνίν βξίζθεηαη θαη ην 1° Λχθεην Πξέβεδαο.  

Σχήμα 1 
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Σν θιεηζηφ γπκλαζηήξην 1° ιπθείνπ ζηεγάδεηαη ζε θηίξην κε ζθειεηφ απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα 

θαη πιήξσζε ηνίρσλ απφ νπηνπιηλζνδνκή. Ζ θαηαζθεπή ηνπ μεθίλεζε ην 1993 κε ηελ ππ' αξηζκ. 

19/1993 νηθνδνκηθή άδεηα ηνπ ηκήκαηνο πνιενδνκίαο Πξέβεδαο. Σν θηήξην ζηεγάδεη ηηο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ γπκλαζηεξίνπ. Ζ είζνδνο ζηνλ αχιεην ρψξν ηνπ γπκλαζηήξηνπ γίλεηαη απφ ηε 

αλαηνιηθή πιεπξά ηνπ νηθνπέδνπ 

Σν γπκλαζηήξην απνηειείηαη απφ δπν ελσκέλνπο αιιά ζηαηηθψο αλεμάξηεηνπο φγθνπο Α θαη Β 

φπσο θαίλεηαη ζηελ θσηνγξαθία 2 θαη 3, θαη αλαπηχζζεηαη ζε χθνο 9,00κ κε γηα ην φγθν Α θαη 

3,50κ γηα ηνλ φγθν Β. Ζ θεληξηθή είζνδνο βξίζθεηαη ζηε αλαηνιηθή φςε ηνπ θηηξίνπ, ελψ ην θηίξην 

δηαζέηεη άιιεο δεπηεξεχνπζεο εηζφδνπο κέζσ ηεο βφξεηαο θαη δπηηθήο φςεο. 

 

Φσηνγξαθία 2, Αλαηνιηθή φςε 

 

Φσηνγξαθία 3, Νφηηα φςε 
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Ο θέξσλ νξγαληζκφο θαη νη ηνηρνπνηίεο ηνπ θηεξίνπ θαηαζθεπάζηεθαλ ζχκθσλα κε ηε κειέηε 

ζεξκνκφλσζεο φπσο πεξηγξάθεηαη ζηελ νηθνδνκηθή άδεηα, φκσο δελ πιεξνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο 

ηνπ λένπ ΚΔΝΑΚ κε απνηέιεζκα λα έρνπκε αλεπαξθή ζεξκνκνλσηηθή πξνζηαζία. Σα εμσηεξηθά 

θνπθψκαηα είλαη ζηδεξέληα, επάιιεια ζπξφκελα κε παινπίλαθα πάρνπο 6mm. 

Σν θηήξην δελ δηαζέηεη θαλέλα ζχζηεκα ζέξκαλζεο ςχμεο θαη αεξηζκνχ σο απνηέιεζκα λα κελ 

θαιχπηνληαη νη ζεξκηθέο αλάγθεο ηνπ θηηξίνπ, νη νπνίεο είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλεο, ιφγσ ηνπ φηη 

δελ πιεξνχληαη νη πξνδηαγξαθέο κνλψζεηο ζηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηεξίνπ. 

΢χκθσλα κε ηε Μειέηε Παξέκβαζεο Δλεξγεηαθήο Βειηίσζεο, ην θηήξην θαηαηάρζεθε ελεξγεηαθά 

ζηελ θαηεγνξία Γ κε θαηαλάισζε 1.056,90 kWh/m2. Γηα ηνπο παξαπάλσ πεξηγξαθφκελνπο 

ιφγνπο πξνηείλνληαη νη ελεξγεηαθέο αλαβαζκίζεηο φπσο απηέο πεξηγξάθνληαη ζηα επφκελα 

θεθάιαηα θαη έρνπλ πξνθχςεη απφ ηελ ελεξγεηαθή κειέηε ηνπ θηηξίνπ κε ζθνπφ ηελ θαηάηαμε ηνπ 

θηηξίνπ ζηελ Καηεγνξία Α θαη ηελ κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ηνπ ζηα 213,10kW/m2. 

Ζ κειέηε πεξηιακβάλεη ηηο παξαθάησ εξγαζίεο: 

 

1) ΚΑΘΑΗΡΔ΢ΔΗ΢ 

Καζαηξέζεηο μχιηλσλ θαη ζηδεξψλ θνπθσκάησλ θαη κεηαθνξά ζε αδεηνδνηεκέλε εγθαηάζηαζε 

δηαρείξηζεο ΑΔΔΚ. 

 
2) ΔΠΔΝΓΤ΢ΔΗ΢-ΔΠΗ΢ΣΡΧ΢ΔΗ΢ 
 
2.1) Μφλσζε θειχθνπο, κφλσζε ζηέγεο θαη δαπέδνπ. 

2.1.1) Θα ηνπνζεηεζεί ζχζηεκα εμσηεξηθήο ζεξκνκφλσζεο θαη πξνζηαζίαο ησλ ηνίρσλ 

επηθάλεηαο 824,19m
2
 πνπ βαζίδεηαη ζε ζεξκνκνλσηηθέο πιάθεο πνιπζηεξίλεο πάρνπο 70mm νη 

νπνίεο επηθνινχληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ ηνίρνπ κε εηδηθή θφιια θαη ζηεξεψλεηαη κεραληθά κε 

εηδηθά βχζκαηα πνπ δελ δεκηνπξγνχλ ζεξκνγέθπξεο. Σν ζχζηεκα ζα εληζρπζεί κε εηδηθφ 

παιφπιεγκα αλζεθηηθφ ζε αιθάιηα βάξνπο 160gr/τ.μ. ην νπνίν ζα επηθαιχπηεηαη κε ζχζηεκα 

έγρξσκνπ επηρξίζκαηνο.  

2.1.2) Θα εθαξκνζηεί εμσηεξηθά ζε φιεο ηηο νξηδφληηεο επηθάλεηεο (θεθιηκέλεο νξνθέο & 

δψκαηα) εκβαδνχ 802,24m
2
 ζχζηεκα αθξνχ πνιπνπξεζάλεο πάρνπο 4-5cm θαη πνιπνπξίαο 

(polyurea) πάρνπο 2mm. Σν ζχζηεκα κε αθξφ πνιπνπξεζάλεο & ζηεγαλνπνίεζεο πνπ 

βαζίδεηαη ζε ςεθαζηή πβξηδηθή πνιπνπξία (polyurea) ζα είλαη ρσξίο αξκνχο κε 100% 

ζηεγαλφηεηα. 

 

2.1.3) Θα ηνπνζεηεζεί εζσηεξηθή ζεξκνκφλσζε δαπέδνπ (ζε επαθή κε ην έδαθνο) επηθάλεηαο 

902,78m
2 

κε πιάθεο δηνγθσκέλεο πνιπνπξεζάλεο πάρνπο 50mm κε ρξήζε αθξνχ 

πνιπνπξεζάλεο σο ζθξαγηζηηθφ πιηθφ θαη θχιια πνιπνπξεζάλεο πάρνπο 1mm, 

 

2.2) Δπίζηξσζε μχιηλνπ δαπέδνπ εκβαδνχ 788,94m
2
 πνπ ζα εμππεξεηεί ηηο ρξήζεηο ηνπ θηηξίνπ  

θαη ζα απνηειείηαη απφ: (α) Γάπεδν ξακπνηέ απφ μπιεία ηχπνπ ΢νπεδίαο ζε ισξίδεο θαζαξνχ 

πάρνπο ηνπιάρηζηνλ 22mm, κήθνπο ηνπιάρηζηνλ 0,40m, θαη πλάτους έως 8,0 cm,  παλσ ζε ζθειεηφ 

απφ θαδξφληα 5x7cm, ζε αμνληθέο απνζηάζεηο έσο 40cm θαη εγθάξζηνπο ζπλδέζκνπο αλά 1,50m ην 

πνιχ θαη (β) Παξθέην απιφ απφ ισξίδεο δξχηλεο πιάηνπο 4-6cm, πάρνπο ηνπιάρηζηνλ 20mm θαη 

κήθνπο 0,25-0,35m  
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3)  ΑΝΟΗΓΜΑΣΑ ΢Δ ΔΞ. ΥΧΡΟ  

 

3.1) Θα πξαγκαηνπνηεζεί αληηθαηάζηαζε εμσηεξηθψλ θνπθσκάησλ κε λέσλ απφ πιαίζην  

αλνδησκέλνπ αινπκηλίνπ βάξνπο 12 έσο 24kg/m2 κε πνζνζηφ πιαηζίνπ 20%, θαη δηπιφ 

παινπίλαθα, ζπλνιηθνχ εκβαδνχ 117,68m2 σο θάησζη:  

• Πιαίζην κε ζηαζεξφ αξηζηεξά - δεμηά κέξνο, ζην θέληξν δχν θχιια ζπαζηά κε ειεθηξηθφ 

κεραληζκφ μερσξηζηφ ην θάζε έλα πνπ ζα ρσξίδεηε κε ηαθ θαη θάγθειν ζηδεξέλην αζθάιεηα 

ζην έμσ κέξνο. 

• Γίθπιιν ζπαζηφ κε ειεθηξηθφ κεραληζκφ μερσξηζηφ ην θάζε έλα πνπ ζα ρσξίδεηε κε ηαθ 

θαη θάγθειν ζηδεξέλην αζθάιεηα ζην έμσ κέξνο. 

• ΢ηαζεξφ θνχθσκα- πιαίζην 

• Πφξηα εηζφδνπ κνλφθπιιε αλνηγφκελε κε πάλει ηπθιφ ηξηψλ ζεκείσλ θιεηδαξηά. 

• Πφξηα εηζφδνπ δίθπιιε αλνηγφκελε κε πάλει ηπθιφ ηξησλ ζεκείσλ θιεηδαξηά 

 

3.2) Γηπινί παινπίλαθεο 4-16-4 (θξχζηαιιν 4κκ, θελφ 16κκ κε επγελέο αέξην) κε δηαζηάζεηο θαη 

αλνρέο ζχκθσλα κε ηηο δηαζηάζεηο ηνπ πιαηζίνπ θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ πξνθίι πάρνπο αλάινγα κε 

ηελ πεξηγξαθή ηνπ θάζε αλνίγκαηνο ζπλνιηθνχ εκβαδνχ 94,14ηκ 

 

 

4) ΦΧΣΗ΢ΜΟ΢ 

  

΢ην πθηζηάκελν θηίξην ηνπ γπκλαζηεξίνπ ππάξρνπλ ζηνλ αγσληζηηθφ ρψξν πξνβνιείο (νθηψ ζην 

ζχλνιν) νη νπνίνη είλαη παιηάο ηερλνινγίαο κε θαηαλάισζε πάλσ απφ 400W έθαζηνο. ΢ηνπο 

ρψξνπο ησλ απνδπηεξίσλ ππάξρνπλ ζπκβαηηθνί θσηηζηηθά - ξάβδνη 2x36W (82W) (πέληε ζην 

ζχλνιν). Δπίζεο ππάξρνπλ έμσ απφ ηα απνδπηήξηα θαη ζηηο θχξηεο εηζφδνπο θσηηζηηθά ηχπνπ 

ρειψλαο (πέληε ζην ζχλνιν) κε θαηαλάισζε 60W έθαζην. Σέινο ππάξρνπλ έμσ απφ ην θηίξην 

θσηηζηηθά δξφκνπ (ηέζζεξα ζην ζχλνιν) κε θαηαλάισζε 200 W έθαζην.  

Απφ πξαγκαηηθέο θαηαλαιψζεηο ην έηνο 2017 έρνπκε πεξίπνπ 17.000 Kwh ιφγσ θσηηζκνχ ηνπ 

θηηξίνπ πνπ θαηαδεηθλχεη ηε κεγάιε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ησλ ζπκβαηηθψλ θσηηζηηθψλ ρσξίο 

ην αλακελφκελν νπηηθφ απνηέιεζκα φπσο πξέπεη λα πιεξείηαη απφ ηα πξφηππα γηα ηνπο αζιεηηθνχο 

ρψξνπο. 

Ζ αληηθαηάζηαζε ησλ ππαξρφλησλ ζπκβαηηθψλ θσηηζηηθψλ ζα γίλεη κε ηα παξαθάησ: 

4.1) Πξνβνιέαο ηερλνινγίαο LED ηζρχνο έσο 285W κε φια ηα παξειθφκελα Δγθαηάζηαζεο. 

Οη ππφ πξνκήζεηα πξνβνιείο ηερλνινγίαο LED ζα πξέπεη απαξαηηήησο, λα πιεξνχλ ηηο 

πξνδηαγξαθέο, λα θαιχπηνπλ ηηο θσηνηερληθέο απαηηήζεηο ηνπ αγσληζηηθνχ ρψξνπ θαη λα 

ζπλνδεχνληαη απφ φιεο ηηο δεηνχκελεο πηζηνπνηήζεηο-δηαζθαιίζεηο. Σεκάρηα: 16 

 

4.2) Φσηηζηηθφ ζψκα βξαρίνλα ηερλνινγίαο LED έσο 110W κε φια ηα παξειθφκελα 

εγθαηάζηαζεο ζα πξέπεη λα πιεξνχλ αλά ηχπν ηηο ηερληθέο πξνδηαγξαθέο ηεο κειέηεο, λα 

θαιχπηνπλ ηηο θσηνηερληθέο απαηηήζεηο θαη λα ζπλνδεχνληαη απφ φιεο ηηο δεηνχκελεο 

πηζηνπνηήζεηο-δηαζθαιίζεηο. Σεκάρηα: 4 

 

4.3) Φσηηζηηθφ ζψκα ηερλνινγίαο LED ηχπνπ ζθαθάθη IΡ65 έσο 35W κε φια ηα παξειθφκελα 

εγθαηάζηαζεο γηα αληηθαηάζηαζε ησλ παιαηψλ θσηηζηηθψλ ηχπνπ “ζθαθάθη” ιακπηήξεο 

θζνξηζκνχ T8 2x36W. Θα πξέπεη απαξαηηήησο, λα πιεξνχλ ηα θάησζη ηερληθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη πξνδηαγξαθέο θαη λα ζπλνδεχνληαη απφ φιεο ηηο δεηνχκελεο 

πηζηνπνηήζεηο-δηαζθαιίζεηο. Σεκάρηα: 5 
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4.4) Φσηηζηηθφ ζψκα ηερλνινγίαο LED πιαθνληέξα IΡ65 έσο 12W κε φια ηα παξειθφκελα 

εγθαηάζηαζεο  ζηεγαλά γηα απνζήθεο θαη ρψξνπο πγηεηλήο. Θα πξέπεη απαξαηηήησο, λα 

πιεξνχλ ηα θάησζη ηηο ηερληθέο πξνδηαγξαθέο θαη λα ζπλνδεχνληαη απφ φιεο ηηο δεηνχκελεο 

πηζηνπνηήζεηο-δηαζθαιίζεηο. Σεκάρηα: 5 

 

 

5) ΦΧΣΟΒΟΛΣΑΨΚΑ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 

 

΢ηα πιαίζηα ηεο ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ηνπ θηηξίνπ ηνπ θιεηζηνχ γπκλαζηεξίνπ θξίλεηαη 

απαξαίηεην λα ηνπνζεηεζνχλ βηνθιηκαηηθά αξρηηεθηνληθά ζπζηήκαηα παζεηηθήο θαη ελεξγεηηθήο 

ελεξγεηαθήο εμνηθνλφκεζεο πνπ ζα ελζσκαησζνχλ ζηε λφηηα πιεπξά ηνπ θιεηζηνχ γπκλαζηεξίνπ.  

Σα θσηνβνιηατθά πάλει κε ηελ θιαζηθή ηνπο κνξθή δελ είλαη θαηάιιεια λα ηνπνζεηεζνχλ ζηε 

ζηέγε ηνπ θηηξίνπ γηαηί ζα δεκηνπξγήζνπλ πξνβιήκαηα ζηαηηθφηεηαο. 

Γηα ηελ θαιχηεξε εθκεηάιιεπζε ηνπ ρψξνπ ζηε λφηηα πιεπξά ζα ηνπνζεηεζνχλ βηνθιηκαηηθά 

αξρηηεθηνληθά ζπζηήκαηα παζεηηθήο θαη ελεξγεηηθήο ελεξγεηαθήο εμνηθνλφκεζεο πνπ 

ελζσκαηψλνπλ ζηελ Νφηηα πιεπξά ηνπ Κιεηζηνχ Γπκλαζηεξίνπ πεξζηδσηά πνιπθξπζηαιιηθά 

θσηνβνιηατθά απηνπαξαγσγήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα ηδηνθαηαλάισζε Net Metering θαη 

ειηαθνχο ηεγηδνζπιιέθηεο παξαγσγήο Ε.Ν.Υ.. Σεκάρηα: 1 

 

΢πγθεθξηκέλα ζα πεξηιακβάλνληαη: 

5.1) Οξηδφληηα βηνθιηκαηηθά πεξζηδσηά πνιπθξπζηαιιηθά ζεξκαπαγσγηθά θσηνβνιηατθά 

θηλεηά ζθηάδηα πςειήο απφδνζεο κε εγθαηεζηεκέλε ειεθηξνπαξαγσγηθή ηζρχ 13.716wp 

κπξνζηά απφ ηελ κήθνπο 31,6m πιεπξά (δελ πεξηιακβάλεηαη ην λνηηνδπηηθφ ηκήκα κε 

κνλφξηθηε επηθάιπςε). Θα ζηεξίδνληαη ζε ζπλδέζκνπο αλνηγνθιεηφκελνπ κεραληζκνχ πνπ 

θέξνπλ νη 30 νξζνζηάηεο αινπκηλίνπ δηαηνκήο 100Υ40mm ππφ ηελ θιίζε πνπ δηακνξθψλεη ε 

κήθνπο 3.5m επζεία κεηαμχ απφιεμεο (πδξνξξνή) ηεο ζηέγεο θαη αθκήο ηνπ θάησ επηπέδνπ πνπ 

εμέρεη θαηά 2,5m. 

Απνηειείηαη απφ έμη δηαδνρηθέο νκάδεο 18 πνιπθξπζηαιιηθψλ ζεξκαπαγσγηθψλ 

θσηνβνιηατθψλ πεξζίδσλ (31 κήθνπο 5,23m) πνπ κε απηνκαηνπνίεζε ειεθηξνθίλεζεο 

αθνινπζνχλ ηελ επνρηθή ειηαθή ζέζε θαηά ηνλ άμνλα Βνξξά-Νφηνπ, πξνζθέξνληαο ηνλ 

θαηάιιειν θπζηθφ θσηηζκφ. 

 

5.2)Αθξηβψο θάησ απφ ηελ ρακειφηεξε ζεηξά θσηνβνιηατθψλ πεξζίδσλ ηνπ ζθηαδίνπ ζα 

εγθαζίζηαηαη ζε 16 ραιχβδηλνπο κε επεμεξγαζία γαιβαληδέ πάρνπο 4mm βξαρίνλεο πνπ θέξνπλ 

θπθιηθέο δηαηξήζεηο νη δε πέληε νπέο δηακέηξνπ 12mm θνριησηήο ζηήξημεο είλαη 

δηακνξθσκέλεο ζην κνλνθφκκαην ζηνηρείν πνπ δελ θέξεη ειεθηξνζπγθνιιήζεηο. 

 

Τπφ θιίζε 15% πξνβαιιφκελε θαηά 2m θαη ζε κήθνο 36,6 m, ε βηνθιηκαηηθή πιαηζησκέλε 

πεξηκεηξηθά κε κεηψπε ηξηπιήο ελεξγεηαθήο απφδνζεο πέξγθνια πνπ ην 85% είλαη 

ειεθηξνθίλεηε αλνηγνθιεηφκελε πνιπθξπζηαιιηθή θσηνβνιηατθή πέξγθνια κε εγθαηεζηεκέλε 

ειεθηξνπαξαγσγηθή ηζρχ 7.546wp, απνηεινχκελε απφ 154 θάζεηεο ζηνλ ηνίρo θεξακηδφκνξθεο 

πνιπθξπζηαιιηθέο ζεξκαπαγσγηθέο θσηνβνιηατθέο κήθνπο 2m πεξζίδεο 

 

Με βάζε ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ έξγνπ ην 15% είλαη ειηαθή 

πέξγθνια κε 70 ηεγηδνζσιήλεο πςειήο απφδνζεο πάλσ απφ απηνεμαεξηδφκελε θαη ζηεγαλή 

θεξακηδφκνξθε πεξζηδσηή επηθάλεηα, πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κε 

Εεζηά Νεξά Υξήζεο ζην boiler πνπ ζα ππάξρεη κε ηελ αληιία ζεξκφηεηαο, πεξηιακβάλνληαο ηα 

απαξαίηεηα φπσο κεραλνυδξαπιηθή κνλάδα (θπθινθνξεηήο, ξπζκηζηήο ξνήο, βαιβίδα 6 bar, 
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ζεξκφκεηξα, απηφκαην εμαεξσηηθφ solar + 180°c ςεθηαθή κνλάδα επηηήξεζεο ειηαθνχ κε 

ζεξκνζηνηρεία θαη δνρείν δηαζηνιήο 18lt solar γηα ειηαθφ θχθισκα + 140°c, αληηπεθηηθφ non 

toxic -60°έσο +18°c. 

 

5.3) Αλαβαζκίδεηαη ν ρψξνο ζηάζκεπζεο ζε θσηνβνιηατθφ ζηαζκφ ελλέα νρεκάησλ κήθνπο 

22m θαη πιάηνπο 5.30m πνπ εδξάδεη ζε 10 ζεκειησκέλεο βάζεηο ηχπνπ IXI κε θνιφλεο 

αινπκηλίνπ δηαηνκήο 120 Υ 120 mm ζηελ απφιεμε ησλ νπνίσλ ζπλδένληαη θνριησηά δνθνί 

δηαηνκήο 100 Υ 100 mm πνπ ηνπο ηέκλνπλ θάζεηα πέληε παξάιιειεο ζεηξέο δνθίδσλ, φπνπ 

ζπλδένληαη νη 110 πςειήο απφδνζεο πνιπθξπζηαιιηθέο ζεξκαπαγσγηθέο θσηνβνιηατθέο 

ζηεγαλέο θεξακηδφκνξθεο θαη απηνεμαεξηδφκελεο πεξζίδεο κε εγθαηεζηεκέλε 

ειεθηξνπαξαγσγηθή ηζρχ 13.970wp.  

 

 

6) ΑΝΑΒΑΘΜΗ΢Ζ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΟ΢ ΚΛΗΜΑΣΗ΢ΜΟΤ (ΦΤΞΖ΢ - ΘΔΡΜΑΝ΢Ζ΢), 

ΑΔΡΗ΢ΜΟΤ ΚΑΗ ΕΔ΢ΣΟΤ ΝΔΡΟΤ ΥΡΖ΢Ζ΢, BMS 

 

΢ηελ πξνζπάζεηα ηεο ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ηνπ θιεηζηνχ γπκλαζηεξίνπ εθηφο ηεο κνλψζεσο, 

ησλ θνπθσκάησλ, ησλ θσηηζηηθψλ θαη θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ ζα ηνπνζεηεζνχλ ζπζηήκαηα 

ζέξκαλζεο, ςχμεο, αεξηζκνχ θαη δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο θαη εθαξκνγή ζπζηήκαηνο BMS κε 

απνδφζεηο πνπ πξνζδίδνπλ ζην θηίξην κεγάιε ελεξγεηαθή εμνηθνλφκεζε ζχκθσλα κε ηηο 

απαηηήζεηο ηνπ λένπ ΚΔΝΑΚ 2017. 

 

6.1) Γηα ηελ θάιπςε ησλ παξαπάλσ έρνπλ επηιεγεί ηξία (3) ζπζηήκαηα. 

 

1ν ΢χζηεκα 

Γηα ηελ θάιπςε πνζνζηνχ ζεξκηθψλ θαη ςπθηηθψλ αλαγθψλ ηνπ ρψξνπ, επηιέγεηαη λα 

εγθαηαζηαζεί ην πνιπδηαηξνχκελν - πνιπδσληθφ ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ, ηχπνπ Αληιίαο 

Θεξκφηεηαο (HEAT PUMP) κε 4 ζηνηρεία εμσηεξηθήο κνλάδαο θιηκαηηζκνχ ησλ 8ΖΡ γηα αληιία 

ζεξκφηεηαο ηχπνπ VRV κε ζπλερή ζέξκαλζε, Σεκάρηα:4 

΢ε ζπλδπαζκφ κε εζσηεξηθά κεραλήκαηα απεπζείαο εθηφλσζεο (DX), δειαδή ζχζηεκα VRV- 

INVERTER κε 7 ζηνηρεία εζσηεξηθήο κνλάδαο θιηκαηηζκνχ ζπζηήκαηνο ηχπνπ VRV εκθαλέο θαη 

αλαξηψκελν ζηελ νξνθή ηζρχνο ηνπιάρηζηνλ 11kw. Σεκάρηα:7  

 

2ν ΢χζηεκα 

Γηα ηελ θάιπςε ηνπ ππφινηπνπ πνζνζηνχ ζεξκηθψλ θαη ςπθηηθψλ αλαγθψλ ηνπ ρψξνπ θαζψο θαη 

ην ζχλνιν ησλ θνξηίσλ γηα ηελ ζέξκαλζε ησλ δεζηψλ λεξψλ ρξήζεο επηιέγεηαη λα εγθαηαζηαζεί ην 

πνιπδηαηξνχκελν - πνιπδσληθφ ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ, ηχπνπ Αληιίαο Θεξκφηεηαο (HEAT PUMP) 

κε αλάθηεζε ζεξκφηεηαο κε 2 ΢ηνηρεία εμσηεξηθήο κνλάδαο θιηκαηηζκνχ ηνπιάρηζηνλ ηζρχνο 

22kw γηα αληιία ζεξκφηεηαο ηχπνπ VRV ΖΔΑΣ RECOVERY,  Σεκάρηα:2 

΢ε ζπλδπαζκφ κε εζσηεξηθά κεραλήκαηα απεπζείαο εθηφλσζεο (DX) θαζψο θαη πδξνδνρεία 

(hydrobox) γηα ηελ ζέξκαλζε ΕΝΥ, δειαδή ζχζηεκα VRV- INVERTER HEAT RECOVERY κε 1 

΢ηνηρείν εζσηεξηθήο κνλάδαο ζέξκαλζεο λεξνχ (hydrobox) ηζρχνο 12kw γηα αληιία ζεξκφηεηαο 

ηχπνπ VRV ΖΔΑΣ RECOVERY. Σεκάρηα:1 

 

3ν ΢χζηεκα 

Γηα ηνλ αεξηζκφ ηνπ γπκλαζηήξηνπ θαζψο θαη ηελ θάιπςε ηνπ ζχλνιν ησλ θνξηίσλ αεξηζκνχ, 

επηιέγεηαη λα εγθαηαζηαζεί θεληξηθή θιηκαηηζηηθή κνλάδα ΚΚΜ εθνδηαζκέλε κε ζηνηρείν 

απεπζείαο εθηφλσζεο (DX) ζε ζπλδπαζκφ κε πνιπδηαηξνχκελν πνιπδσληθφ ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ, 
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ηχπνπ Αληιίαο Θεξκφηεηαο (HEAT PUMP), δειαδή ζχζηεκα VRV- INVERTER, Φπθηηθήο 

ηζρχνο. 36 kw , Θεξκηθήο ηζρχνο. 54 kw.  

Σεκάρηα: 1  
 

6.2) Γίθηπν ζσιήλσλ VRV απνηεινχκελν απφ  

• ΢εη ςπθηηθήο δηαθιάδσζεο γηα δηζσιήλην δίθηπν ηχπνπ V  Σεκάρηα: 1 

• ΢εη ςπθηηθήο δηαθιάδσζεο γηα δηζσιήλην δίθηπν ηχπνπ V  Σεκάρηα: 2 

• ΢εη ςπθηηθήο δηαθιάδσζεο γηα ηξηζσιήλην δίθηπν ηχπνπ V  Σεκάρηα: 1 

• Φπθηηθφ δίθηπν ραιθνχ δηαηνκήο 1/4"  κήθνπο 60κ 

• Φπθηηθφ δίθηπν ραιθνχ δηαηνκήο 1/2" κήθνπο 50κ 

• Φπθηηθφ δίθηπν ραιθνχ δηαηνκήο 5/8" κήθνπο 60κ 

• Φπθηηθφ δίθηπν ραιθνχ δηαηνκήο 3/4" κήθνπο 5κ 

• Φπθηηθφ δίθηπν ραιθνχ δηαηνκήο 7/8" κήθνπο 20κ 

• Φπθηηθφ δίθηπν ραιθνχ δηαηνκήο 1+1/8" κήθνπο 30κ 

 

6.3) Γίθηπν αεξαγσγψλ γηα ηελ πξνζαγσγή, αλαθπθινθνξία ή απαγσγή ηνπ αέξα κε ρακειή 

ηαρχηεηα (κηθξφηεξε απφ 2000fpm) ζα ρξεζηκνπνηνχληαη αεξαγσγνί θαηαζθεπαζκέλνη απφ 

γαιβαληζκέλε ιακαξίλα, ζηα νπνία ζα θαίλνληαη νη αθξηβείο δηαζηάζεηο ηνπ αεξαγσγνχ, αιιά θαη 

ε ζέζε ηνπο σο πξφο ηα άιια νηθνδνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηεξίνπ, θαζψο επίζεο θαη νη αθξηβείο ζέζεηο 

ησλ ζηνκίσλ, ησλ ζηεξηγκάησλ, νη παξνρέο αέξα κέζα ζε θάζε δηαηνκή θαη ηα απαηηνχκελα 

αλνίγκαηα ζηα νηθνδνκηθά ζηνηρεία γηα ηελ δηέιεπζε ησλ αεξαγσγψλ απνηεινχκελν απφ:  

• Μνλσκέλνο αεξαγσγφο θπθιηθήο δηαηνκήο ειηθνεηδνχο ξαθήο γαιβαληζκέλε ιακαξίλα 

δηπινχ ηνηρψκαηνο δηαηνκήο Φ600-71 κήθνπο 20κ,  κνλνχ  ηνηρψκαηνο δηαηνκήο Φ600 

κήθνπο 100κ, θαη κνλνχ ηνηρψκαηνο δηαηνκήο Φ400 κήθνπο 40κ. 

• Μνλσκέλεο θακπχιεο 90
ν
 αεξαγσγνχ γαιβαληδέ δηπινπ ηνηρψκαηνο δηαηνκήο Φ600-710 

ηεκάρηα 20 αεξαγσγνχ γαιβαληδέ κνλνχ ηνηρψκαηνο δηαηνκήο Φ600, ηεκάρηα 4 

• Κπθιηθφ ζηφκην πξνζαγσγήο ζηξνβηιηζκνπ (swirl) νξνθήο δηαηνκήο Φ400 θαη κεραληζκφ 

απηφκαηεο ζεξκνζηαηηθήο ξχζκηζεο ηεο γσλίαο ησλ πηεξπγίσλ, ηεκάρηα 10 

• Κπθιηθφ ζηφκην πξνζαγσγήο ζηξνβηιηζκνπ (swirl) νξνθήο δηαηνκήο Φ400, ηεκάρηα 10 

 

6.4) ΢χζηεκα ζέξκαλζεο ΕΝΥ απνηεινχκελν απφ: 

• Γνρείν απνζήθεπζεο ΕΝΥ 500lt ηξηπιήο ελεξγείαο (δπν ζεξπαληίλεο) , ηεκάρηα 1 

• Solar Kit παξνρήο έσο 400lt/h κε δνρείν δηαζηνιήο 40 lt , ηεκάρηα 1 

• Δξγαζία θαη πιηθά θαηαζθεπήο ιεβεηνζηάζηνπ γηα ζχλδεζε Αληιίαο Θεξκφηεηαο κε ην 

boiler Ε.Ν.Υ. , ηεκάρηα 1 

• Δξγαζία θαη πιηθά θαηαζθεπήο πδξαπιηθνχ δηθηχνπ ζχλδεζεο ησλ ειηαθψλ ζπιιεθηψλ κε 

ην SOLAR ΚΗΣ θαη ην δνρείν απνζήθεπζεο Ε.Ν.Υ., κήθνπο 100κ 

• Τιηθά ζχλδεζεο ησλ ειηαθψλ ζπιιεθηψλ, ηεκάρηα 5 

 

6.5) ΠΛΖΡΔ΢ ΢Τ΢ΣΖΜΑ BMS ΜΔ ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ 

 

• Κεληξηθφο ειεγθηήο (BMS) κε νζφλε αθήο 10,4" θαη κε δηαζπλδεδεκέλν ζχζηεκα θαξηψλ 

κε εηζφδνπο, Σεκάρην:1 

• Πίλαθαο Κεληξηθνχ ΢πζηήκαηνο BMS, Σεκάρην:1. 

• Γεληθφο επηδαπέδηνο πίλαθαο γπκλαζηεξίνπ εξκάξην Π.100cm-V.200cm-Β.30cm, 

Σεκάρην:1 

• Ζιεθηξνινγηθή εγθαηάζηαζε, Σεκάρην:1 
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7) ΠΡΑ΢ΗΝΟΤ 

 

Ζ παξνχζα ηερληθή πεξηγξαθή αθνξά εξγαζίεο δηακφξθσζεο ηνπ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ 

Κιεηζηνχ Γπκλαζηεξίνπ 1νπ ΓΔ.Λ. Γήκνπ Πξέβεδαο. 

 

Ζ θχηεπζε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ειηαθή αξρηηεθηνληθή, θαζψο πέξα απφ ηελ επεξγεηηθή 

έθιπζε νμπγφλνπ θαη ηελ απνξξφθεζε δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα κέζσ ηεο θσηνζχλζεζεο, 

πξνζθέξεη ζθίαζε ζε ρψξνπο θαη θηίξηα κεηψλνληαο έηζη ηηο ζεξκηθέο πξνζφδνπο ηνπ θειχθνπο.  

 

Τπάξρεη κεγάιε πνηθηιία δέληξσλ κε δηαθνξεηηθφ κέγεζνο, ππθλφηεηα θπιιψκαηνο θαη ζρήκα 

θφκεο. Ζ επηινγή θπιινβνιψλ δέληξσλ καο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα έρνπκε ζθίαζε ην θαινθαίξη, 

ελψ ην ρεηκψλα, κε ηελ πηψζε ηνπ θπιιψκαηνο, επηηξέπεηαη ε δηείζδπζε ηνπ ρεηκεξηλνχ ήιηνπ θαη 

ε ζέξκαλζε ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ κηαο θαηνηθίαο. 

 

Δπίζεο ηα αεηζαιή δέληξα είλαη κηα θαιή επηινγή, φηαλ ρξεηαδφκαζηε ζπλερείο ζθηάζεηο ζε φςε ηεο 

νηθνδνκήο ή πξνζηαζία απφ άλεκν. Έηζη, ζχκθσλα κε ηηο δηαθνξεηηθέο εκεξήζηεο θαη επνρηαθέο 

πνξείεο ηνπ ήιηνπ, ε βέιηηζηε ηνπνζέηεζε ησλ θπιινβφισλ δέληξσλ κε πιαηηά θφκε είλαη λφηηα 

θαη δπηηθά δίλνληαο έηζη ηελ θαιχηεξε ζθίαζε ζε παξάζπξα θαη νξνθή ην θαινθαίξη θαη ειηαζκφ 

ην ρεηκψλα. 

 

Οη εξγαζίεο πνπ ζα γίλνπλ είλαη: 

7.1) Θα γίλεη θαζαξηζκφο ηνπ ρψξνπ απφ δηάθνξα αληηθείκελα.  

7.2) Θα γίλεη δηέλεμε 42 ιάθθσλ θαη ζπκπιήξσζε ηνπ ρψκαηνο κε πξνζζήθε εδαθνβειηησηηθψλ.  

7.3) Θα γίλεη θχηεπζε 42 θπηψλ. Απηά πνπ ζα ηνπνζεηεζνχλ ζηε ΒΓ πιεπξά είλαη αεηζαιή 

(καγλφιηα 14ηεκ) γηα ζθίαζε θαη λα αλαθφπηνπλ ηνπο ΒΓ αλέκνπο θαη ζηελ Γπηηθή Πιεπξά 

θπιινβφια ( ηπνθαζηαληά 28 ηεκ) 

7.4) ζα θαηαζθεπαζηεί πιήξεο αξδεπηηθφ δίθηπν, κήθνπο 80κ  

 

 

Πξέβεδα  11/06/2020 

 


